Sommeryoga 2026

Der Sommer-Yoga wird in ,,offenen*“ Stunden
gehalten. Bitte vorher verbindlich anmelden!

Sommer-Yoga am Dienstag

Termine: 07.07./21.07./28.07./ 04.08.2026
Beginn: 18.00 Uhr (Dauer 90 min)

im INNENRAUM Oberseifersdorf
Kosten: je Stunde 13,00 € (inkl. Mwst.)

Sommer-Yoga am Mittwoch

Termine: 08.07./22.07./29.07./05.08.2026
Beginn: 18.00 Uhr (Dauer 90 min)

im INNENRAUM Oberseifersdorf
Kosten: je Stunde 13,00 € (inkl. Mwst.)

Zusitzlich bieten wir in diesem Sommer ein:

SOMMER - YOGA - DRAUSSEN -

SPECIAL an. In der Woche vom 13. bis 17.

Juli gibt es an jedem Abend ein SOMMER-
YOGA-DRAUSSEN-SPECIAL an einem
schonen Ort in der Oberlausitz und am
18./19.7. das Sommer-Yoga Wochenende.
Siehe hierzu unseren Extraflyer !!!!

Wir freuen uns auf euch im Sommer !
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Am Biischel 8

tel. 03583-69 68 26 / 0173 5246603
E-mail: steffen_fritsche@gmx.de
Website: www.innen-raum-lausitz.de
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