_MEER-AUSZEIT - FRUHLING 2025

Yoga & Tanz Urlaub autf der Insel Korcula
vom 23. — 30. Mai 2025

FEine Verbindung von Yoga & Tanz - Auszeit und Begegnung

In der wunderschonen Umgebung der kroatischen Insel Korcula im Ort Vela Luka méchten wir euch
im Frihjahr 25 eine Woche mit Yoga, Tanz und individuellen Angeboten als Auszeit zum
INNEHALTEN, ENTSPANNEN und AUFTANKEN anbieten.

Unsere Angebote im Seminarhaus sind eine Kombination aus Retreat + Urlaub und bieten somit
eine besondere Maglichkeit, eine Auszeit vom Alltag zum Innehalten, Besinnung und Riickzug mit
Natur und Meer zu verbinden, aber auch Gemeinschaft mit Gleichgesinnten zu erleben.

Bewdhrte Kursbestandteile von Yoga und Tanz /Bodywork werden morgens und abends abwechselnd
angeboten.

Morgens, vor dem Yoga/Tanz, wird es Raum fiir eine gemeinsame Meditation geben (freiwillige
Teilnahme).

Hinzu kommen an 3 Abenden nach dem Abendessen offene Angebote und Mdglichkeiten im
Seminarraum, welche nach eigenem Ermessen genutzt werden kénnen.

Unsere Angebote konnen beinhalten: Koérperreisen und Achtsamkeitsstdrkung, heilsame Beriihrung
(mit ParterIn), meditatives Bewegen oder entspannte Gesprachskreise.

>>>> Da sich das Seminarhaus unweit des Hafens (Centrums) befindet, gibt es aber auch die
glinstige Gelegenheit, Aktivitdten und /oder Unternehmungen am Abend nach auBen zu verlegen.
Somit kann fiir alle, je nach Bediirfnis, mehr Raum fiir Erholung und Entspannung aber auch fiir
Akftivitdt, Inspiration und Austausch entstehen. <««<

Yoga : welches dich durch Koérper- und Atemiibungen in deine Beweglichkeit und deine Kraft sowie
durch Innehalten in deine Mitte bringt.

Tanz : hier findest du Raum, Impulse und Anregungen, wie du zu deiner urspriinglichen
Bewegungs- und Lebensfreude finden kannst.

Bodywork: bei entspannenden Ubungen aus der Kérperarbeit (allein oder mit PartnerIn), bei

Korperreisen oder durch emphatische Berithrungen kannst du heilsame Erfahrungen machen.
Achtsamer Korperkontakt unterstiitzt das Loslassen von Anspannungen und gibt Impulse fiir
deinen naturlichen Bewegungsfluss.



In den freien Stunden gibt es ausreichend Zeit, die Insel zu entdecken, zu baden, zu wandern,
einen Ausflug nach Korcula-Stadt oder auf die malerischen naheliegenden Naturinseln zu machen.

Fiihl dich herzlich willkommen, egal ob mit oder ohne Vorerfahrung im Yoga oder Tanz !

Wir freuen uns sehr auf eine sonnige, bewegte und achtsame Zeit mit euch!

Stefferv und Katrivv

INFORMATIVES UND ORGANISATORISCHES:

Die An- und Abreise: Die Anreise ist am 23.5.25 und die Abreise am 30.05.25
Fir die An- und Abreise empfehlen wir, Fahrgemeinschaften zu bilden.
Gern vernetzen wir euch!

Anreise: Bitte achtet darauf, dass ihr die Anreise so plant, dass ihr entweder den Katamaran von
Split um 14 Uhr oder die Fahre 15 Uhr nach Vela Luka nehmen kénnt.
Wir treffen uns am Freitag (23.5.) gegen 19 Uhr zum gemeinsamen Abendessen und anschlieBend

zu einer gemeinsamen Ankommensrunde im Seminarraum.

Abreise: am 30.05.25 spéatestens 13 Uhr, da nach uns gleich eine andere Gruppe eintrifft.

Vorschau Seminarprogramm (6 Tage)

an 4 Tagen offenes Meditationsangebot: 7.30 — 7.50 Uhr

8.00 Uhr Yoga /Tanz/ Bodywork
10.00 Uhr gemeinsames Frihstiick Freie Zeit bis 17. 30 Uhr

17.30 Uhr Yoga/Tanz
19.30 Uhr gemeinsames Abendessen
An 3 Abenden gibt es im Seminarraum ,offene Angebote® fiir Meditation/ Kérperreisen/

Korperarbeit/ Achtsamkeitsiibungen.

An 2 Tagen gibt es Tagesausfliige, bei welchen unsere Angebote an die Umgebung angepasst
werden. (z.B. Yoga am Strand / Meditation im Wald)



Einkauf: in der Nahe des Seminarhauses gibt es Mirkte, wo wir frisches Gemiise, Obst und/oder
Fisch und alle benétigten Zutaten fir ein vegetarisch/mediterranes Frihstiick und Abendessen
einkaufen konnen.

Raumlichkeit: In dem vielseitigen und gerdumigen Seminarhaus gibt es neben dem Seminarraum
im Dachgeschoss, der groflen Kiiche im Erdgeschof3, den zwei Badern und einer Aullendusche
1 Einzelzimmer und 4 Doppelzimmer (davon optional 1 Zimmer als Dreibettzimmer moglich)

Falls keine Zimmer mehr im Haus verfiigbar sind, besteht die Moglichkeit glinstig Zimmer in der Nachbarschaft zu
buchen.

»Konoba ~ Kiiche: Das Friihstiick bereiten wir gemeinsam nach dem ersten Morgenkurs zu.
Fur das Abendessen ist es angenehm, wenn abwechselnd jeweils an einem Abend ein kleineres
Kochteam den Kochléffel iibernimmt und wir dann gemeinsam die zubereitete Speise auf der
Terrasse beim Sonnenuntergang genief3en konnen.

Teilnehmerzahl: mind. 6 bis max. 10 Teilnehmer*innen
ANMELDUNG :

Anmeldungen bitte baldmdoglichst, aber spéatestens bis 01. Marz ‘25 per e-Mail an Steffen oder
Katarin.

Die Anmeldung erst ist mit Eingang der vollstdndigen Seminargebiihr verbindlich.

Bei Uberweisung der Ubernachtungs- und Seminargebiihr fiir den Yoga-Tanz-Urlaub
bis 31. Dezember 2024 gewdhren wir einen Frithbucherrabatt

Preisliche Richtlinien

Seminargebiihr vom 23.- 30.5. 2025 inklusiv Ubernach tung:

Frithbucherrabatt bis 31.12.24 Normalbuchung bis 01.03.25
e 1m Doppelzimmer 610 Euro 680 Euro
im Einzelzimmer 690 Euro 760 Euro

Der Preis beinhaltet: T Ubernachtungen, 10 Seminarangebote inkl. 2 Ausflugsangebote,
Wir bieten zuséatzlich 4 Morgenmeditationen und 3 Abendangebote an.

>> Die Kontonummern werden nach Anmeldung bekannt gegeben.

Ricktrittsvereinbarung:

Falls es zu einem krankheitsbedingtem Rucktritt vom Retreat kommt, fallen folgende
Riicktrittsgebihren an, falls kein/e Nachfolgerin gestellt werden kann:

10% Bearbeitungsgebiihren bis 2 Monate vor Retreatbeginn

> ab 2 Monate bis 2 Wochen vor Retreatbeginn 50 % der gesamten Workshop +
Ubernachtungsgebiihr )
> ab 2 Wochen vor Retreatbeginn 100 % der Ubernachtungsgebiihr + 50 % Workshopgebiihr

Ausnahmen kénnen nach personlicher Absprache mit den Kursleitern geregelt werden bei:
Krankheit mit nachweislichen Griinden der TeilnehmerIn oder deren nahen Familienangehorigen
sowie unvorhersehbare schwerwiegende Ereignisse.



Verpflegungskosten von 180,00 € (extern)

Da die Eink&ufe vor Ort jeweils in bar bezahlt werden, bitten wir die Seminarteilnehmer*innen
den Preis fir die Verpflegung in Héhe von 180 € in bar am 23.5.25 am Seminarort an die
Seminarleiter zu tibergeben.

(Im Verpflegungspreis enthalten sind: 7x Friihstiick, 7x Abendessen , (optional 1x Restaurant
Abendessen)

~

Der Gesamtpreis Yoga-Tanz-Urlaub ( Ubernachtung, Seminargebiihr + Verpflegungsgebiihr)
vom 23.05. bis 30.05.2025 betrigt :

Frithbucher bis 31.12.24 Normalbuchung bis 01.03.25
1 Person im Doppelzimmer = 790 € 860 €
1 Person im Einzelzimmer = 870 € 940 €

Die An- und Abreise ist personlich zu klaren und ist nicht im Preis inbegriffen.

Anmeldung & Kontakt:

Steffen Fritsche Katrin Réssler
E Mail: steffen_fritsche@gmx.de katarin_shintai@gmx.de
mobil: +49 173 5246603 +49 176 97793591

Info: www.yoga.innen-raum-lausitz.de www.praxis-lebensart.info




